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ANTRAIDE est plus que concernée par l’insertion de ses
salariés et la qualité du service que I’association apporte,
bien sOr, mais également par la préservation de notre
planéte.

Le ménage écologique : quel intérét ?

L’évolution positive en faveur de la planéte est de plus
en plus nécessaire.

Nous sommes tous conscients de I’importance que revét
chaque petit geste pour préserver I’héritage
environnemental de nos enfants.

Tous les secteurs sont concernés et dans chacun d’eux
nous pouvons contribuer a un changement bénéfique
pour tous.

Si a I’échelon individuel, il semble dérisoire, nous
sommes suffisamment nombreux sur cette terre pour
que I’effort de chacun soit extrémement sensible a
I’échelon national, international, planétaire... Nous
sommes a l’origine des dégradations sur notre terre,
nous devons étre acteurs de sa sauvegarde.

De ces considérations vaguement « philosophiques »,
nous revenons a notre domaine plus basique et plus
terre a terre. Oui dans le domaine du ménage
également nous pouvons agir.

De plus, en étant écologiguement salutaires, les
solutions préconisées sont économiques.

Comment s’y prendre ? (conseils et astuces
economiques - site : radins.com))

Utilisez des cristaux de soude.

lIs sont naturels, ils sont extraits directement de
gisements ou de lacs salés ou synthétisés a partir de
chlorure de sodium et de calcaire.

IIs neutralisent les acides, dissolvent les matieres
grasses et détachent. Ils sont utiles pour nettoyer
I’émail (baignoire, civette de WC, lavabo...), pour
nettoyer les sols et les surfaces grasses en général.

Vinaigre d’alcool (détartre,
nettoie, désinfecte)

Bicarbonate de soude (peut
étre remplacé, pour sa
propriété abrasive, par de
I’argile, de la poudre de
pierre ponce)

Savon noir (trés dégraissant
et détachant, antiseptique
et insecticide)

Savon de Marseille (idéal
pour le linge, antiseptique)

L’huile d’olive (nourrit, fait
briller les meubles en bois,
détache)

Les argiles et terre de
Sommiéres (absorbant,
abrasif)

1, place Auguste Mounié
BP 135
92185 ANTONY Cedex

Site : www.antraide.com
antraide.assoc@wanadoo.fr

Tel : 01 46 66 32 33
Fax : 01 46 66 07 33



A 1€ le kg, vous les trouverez au rayon lessives ou
produits d’entretien de votre supermarché.

Utilisez le vinaigre d’alcool (blanc)

A un prix défiant toute concurrence (moins de 1€ le
litre), c’est un produit ménager miracle, non polluant,
qui vous rendra de nombreux services :

dégraisse, désodorise, détartre (robinetterie...),

est antiseptique, désinfecte les toilettes et la salle de
bain,

est antiparasite,

nettoie notamment dans le cadre de la cuisine et des
vitres,

adoucit le linge (vinaigre blanc dans le bac adoucisseur
du linge, ne laisse pas d’odeur, enléve toutes traces de
lessive et préserve les couleurs),

remplace le liquide de ringcage dans votre lave vaisselle
(verres super brillants), « dérouille » les petites piéces
métalliques.

Le vinaigre blanc décape aussi les objets en cuivre
oxydés par le temps (et donc verts). Faire bouillir du
vinaigre blanc dans une casserole, ajouter du gros sel.
Faire tremper vos objets un moment dans cette
solution, puis frotter avec un chiffon doux.

débouche I’évier, mélanger du bicarbonate de soude et
du vinaigre et verser dans le tuyau, il sera débouché et
désodorisé

I’eau

Bien souvent, un chiffon microfibre et de

suffisent.

Lavettes et serpilleres en
microfibre (séches, elles
attirent la poussiere ;
humides, elles dégraissent.
Elles sont absorbantes,
permettent de réduire voir
supprimer les produits
détergents. Elles sont
lavables en machine)

Eponges végétales

Balles de lavage
(économisent la lessive,
limitent le dépbt calcaire)

Noix de lavage (remplacent
la lessive)

Si vous le souhaitez, on
peut vous communiquer
des recettes de produits
meénagers

En espérant que ces recettes simples, efficaces et économiques puissent étre utiles

et réveiller en nous la fibre écologique qui sommeille.
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